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Co ma kryminat do psychologii?
Czego nie wiemy o przestepcach i o sobie?

KATARZYNA BONDA

| Katarzyna Droga rozmawiaja
0 rodzinnych tajemnicach, strachu i zbrodni.
A ze obie Kaski sg z Podlasia, mowia tez
0 blokadach, ale i sile dziewczyn z prowingji
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Co ma wspdlnego kryminat z psychologig?

Powiesd kryminalna jest powiescig psychologiczng. Po pro-
stu tak jest. Caly faficuch fabularny, to, za czym idziemy, to
odpowiedz na pytanie:  kto zabil?". Rozwiazanie tej zagadki jest
z kolei odpowiedzig na pytanie: ,po cor”. Dla czytelnika nie ma
znaczenia, czy to byl konduktor, redaktor czy prezes. Istotny jest
motyw. A czymze jest motyw? Tym, ceego ktod bardzo, bardzo
pragnat, ale nie dostal, w zwiazku z tym bierze to sobie silg.
Stuprocentowa psychologia. To, co mnie interesuje, nie dotyczy
krwi, nie dotyczy obrazen — bo to juz skutek, a waina jest prey-
czyna. Na przyklad te matld, ktére mordujg dzieci, a potem je
chowaja do beczek albo do shoikdw. Mowi sie, ze sg potworami,
a one robia to dlatego, Ze nie potrahg si¢ oddzieli¢ od zamordo-
wanego dziecka, nie zamknely tej sprawy, chca
miet je blisko. Ludzie tego nie wiedza. Méwiny
o bestialstwie danej osoby, a jej ceyny éwiadcza

czy ja. To jest o wiele ciekawsze, zardwno dla autorki, jak i dla
czytelnika, bo to moze byc sasiad, ktoé z najblizszego otoczenia.
To moze by¢ Kajetan Poznaniski, ktdry wypozycza w bibliotece
ksigike. .. moja na preyklad! To moze by¢ facet, ktory prowadzi
warzywniak, Kaidy, czyli czlowiek potwor. To jest o wiele bar-
dziej zajmujace niz jakas postad, ktdra czai sie we mgle, w bramie
i poluje. Moim zdaniem nie ma ludzi calkowicie zbych. Kiedy
pisalam ksiaike ,Polskie morderczynie”, czytalam dokumenty,
1 okazywalo sig, 2e nawet ci najstraszniejsi nie 53 tacy potworni.
Hannibal Lecter z ,Milczenia owiec” to wymyst, amerykanski
produkt filmowy. Polska zbrodnia jest zupetnie inna. Bardziej
przasna, my jesteimy homogenicznym spoteczenstwem, je-
stesmy podobni do siebie, a w wigkszodci przypadkéw dziala

bieda, patologia, alkohol i krzywda uczyniona

w driecifistwie. [ to jest wszystko, to jest zapal-

nik! Potem styszysz: Takie szanowane osoby

tak naprawde o strachu w chaosie dziatania. ~ ZROZUMIALAM,  ; shrodnia - jak to sig moglo staé?” A to jest ta
Kiedy spojrzysz poza przestrzeti z tabloidu, poza CZEMU jedna sekunda... Istnieje taka teoria, ze w chwili
samo okrucienstwo, to zobaceysz cod wiecej. JESTEM TAKA zhrodni catowiek w clagu jednej sekundy mode
Pn:estqplca t:.al:}r Czas yje ¥ ftm:h"‘ :I"u E'!'Iil:l'lii!., WOJOWNICZA, sig wymfaﬁ z zadania closu - i I!Eli:ﬂ::ﬁclej tn
?:I?Jrq IIﬂ]]E:}]!El Zna, W l;lh‘I-\‘?I]i :bml.:la:u nash;pu]t?  CAEY CZAS JAK cZyni. Pt]edu.a.k czasem dr:rclmdzl do zbn:rf:l.m.
jej eskalacja. Spokdj nie jest mozliwy, dopoki NAKRECONA To dowdd na to, z;::ﬂﬁ sie stato, ke kﬁﬁ
czhowiek sam sobie nie wybaczy... matryca zostala zaburzona i przestepea
Psycholog w fledztwie, ustalanie profilu SPREEYNE* w te relacje, Bo zbrodnia jest najintymniejsza
przestepey to cof nowego w kryminalistpce? PONIEWAZ relacja, jaka istnieje. Sprawca zawsze sam byl
Nie, madrzy detektywi zawsze to robili. To, WSZYSTKIE ofiara, doskonale zna mechanizmy, jakie nig
co Conan Doyle nazywa u:ll.?dl:lullqu, to nic innego KOBIETY rﬁqu:‘rz.q.‘ ina pndaj:at:.r:'ie sl ciata I?EPME
 miter e seiomin,  FORADIELL SRR e il
ju profilowanie. ]Em;ﬂm glﬁﬂmqe%:ustadq WMOIMRODZIE ., na:mwdq chicy otiiee. o ek jakiej
profilerke takie z tego powodu, Ze klasyczna MUSIALY BYC dhugodci byt ten néi?
konstrukcja kryminahu i detektyw, ktory krgay WALECZNE Acz ?

po ludziach, zawsze mnie nudzily, a metoda
profilera jest fascynujaca, rozldada na czynniki
pierwsze motywacje. Profiler bada preestrzer i relacje pomiedzy
ofiarg i sprawca. Ofiara, jak méwia profilerzy, jest ksiazka, kedra
mozna czytac — clalo, spostb zadania obrazen, ale i jej Zycie.
Sprawca zawsze skrywa sie w cieniu #ycia ofiary. Nawet jesli
sie mie znali, jesli to osoba, ktéra przechodzila preypadkowo
i akmrat trafita na drapieinika w ludzkiej skirze, to on wybral
ja 2 jakiegod powodu. Profiler musi dokonad takiej analizy. Idac
za profilerka, mogg pokazywac postaci z roznych perspektyw.
Cala ksigzka staje sie duzym profilem - psychologiczng analizg
ludzi. I wynika z niej, ze naprawde kazdy z nas ma jasng i ciem-
ng strone mocy. Nie chog sprawiac wrazenia, ze sig lituje nad
sprawcami, ale wigkszod¢ to naprawde nie s potwory polaoju
Lorda Vadera, tylko zagubione osoby, ktdre reagujg jak dzikie
zwierzgta, agresjq, bo zostaly kiedys skrzywdzone.

Do zhrodni doprowadza exlowieka przemoc, kidre] sam zaznal?

W pewnym momencie wybucha?

0 ile nie mamy do czynienia z psychopatami. Mnie intere-
suja zwykli ludzie, ktdrzy mogg popelni¢ przestepstwo, jak ty

B | sans |

Chea crytac o sobie, Wierze, Ze to jest przepraco-

wanie wlasnych historii, oswajanie si¢ ze swoimi
niefajnymi cechami. Nie kaidy jest zbrodniarzem, ale wszyscy
klamienty, mamy na sumieniu drobne grzeszki, Taki czarny cha-
rakter czymze jest jak nie oswajaniem malych demondw? Nie bez
powodu ludzie od zawsze opowiadali historie, nie bez powodu
stuchali, Nawet gdy czytasz romans, to obcujesz z archetypami.
Kakdy ma w swoim Zyciu wroga, preyjaciela, sojusznikdw, kogod,
kogo podziwia i kto go irytuje. To jest nasza przestrzen, komusd
kibicujemy, a jednoczesnie choemy, zeby ktod zostal ukarany.
JOkularnik” ma osiemset stron i ludzie go przeczytali. Jak s3-
dzisz, dlaczego? Nie chodzi o kryminal, chodzi wlasnie o to, e
mozesz przegladad sie jak w lustrze, z jednej strony oswoic lek,
z drugiej dostad zastrzyk energii, nadziei, sity.

A co myslisz o Kojetanie Poznariskim, jest chory psychicznie?

Nie znam akt sprawy, ale jest ona niezwykle ciekawa, ponie-
waz jego dziatania byly bardzo ghupie. Samo wozenie w taksdwee
zwlok, pomyst, zeby je zabraé do swojego mieszkania — jest
kompletnie absurdalny i dowodzi. .. niedoswiadczenia jesli
chodzi o kariere kryminalng. Co do poczytalnoéei, jest to bardzo
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dyskusyjna kwestia, 33 takie sprawy, gdzie jest kilka komisji i za-
padaja cdmienne wyroki. Tak bylto w przypadiu protoplasthki mo-
jej wFlorystki” - zostata dwukrotnie uniewinniona, a ostatnl raz
skazana. Badaly ja trzy komisje, bardzo precyzyjnie obserwujac jej
preestreei emocjonalng i psychiczng. Ona manipulowata nimi,
udawala wariatke, bo wolala szpital niz wigzienie. Natomiast je-
den jej list, ktéry wykorzystatam, dotyczyt wymydlonego ogrodu,
w ]':tur':.rm :'.-pnt:,rka, swoje zmarte dzieckno, Wiecej nie ?dmd.zfg.
ale do tej sprawy wrocitam po latach. Florystka znajdowata sie
w wiezieniu, na oddziale terapeutycznym i nie wiedziano, czy do
niej wrywac egrorcyste, czy j leczyc, byta pod opiekq psychia-
try. Nigdy sie do zbrodni nie przyznata, ale tez nigdy sobie nie
wybaczyta, karala swoje ciato. Probowata sobie odciaé powieki,
dokonywata samookaleczeri - rzeczy, ktdre przestepcy robia
ze swoim ciatem, wynikajg z poczucia winy, bo nie da sie bez-
karnie eksperymentowac na swoim ciele, mézgn, emocjach.
To nie jest tak, e popelmiasz zbrodnie i to po tobie sphywa...

Ale zawsze { w hatdym momencie moZesz zaczad Zycie od nowa.

Tak glosi nasz temat numen..

Ja bardzo wierze w to, e jedyna staly w naszym dyciu jest
zmiana. Nazywam to zrzucaniem skiry. Kiedy preychodzi ci
do g]t;]w':,r, #e musisz cod zmienid, to ZNACZY, Ze nie mietciszy sig
w stare] skorze i trzeba ja zrzucié. Ale jestem przeciwniczhka
dziatan improwizacyjnyeh, hej jol, zawsze moina, odwagi! Nie-
ktdrzy potrzebuj na to 15 lat, inni - jak ja — 15 minut, i idg jak
taran, Wiem, e co jakif czas trzeba zrobi¢ remont, wyburzyc
dciany, bo inaczej przestrzen nas ogranicza. T 2e jesli naprawde
t,:ht;:ﬁmf dla siebie dobrze, to mu!.lim!l.r £0 jalrl.ﬁ Crag jq zZmieniac
i odnajdywac nowe cele. Jak z marzeniami - kiedy jedno spetnisz,
cheesz nastepne. U mnie to sie zmienia caly czas. Tak samo jak
moje mieszkanie, nie wiem, czy jak sie spotkamy za rok, to nie
okaze sie, ze mieszkam gdzie indziej. Jestem i zawsze bytam ta-
kim nakrecomym bakiem, Jakbym nie byta w stanie sie zmiescic
w ustalonych ramach, ale za to zawsze wiedziatam, czego chee. To
wyniostam z domu i tak staram sie wychowad swojg corke. Zeby
wiedziala: mo¢esz wszysthko, i to ty decydujesz, co wybierzesz.

Ale rile na wszystko mamy wplyw. .. na prayklad twéj wypadek

samochodouy proynidst los.

Nie, nie demonizujmy, to nie jest catkiem
tak, ze los. Gdybys zapytala mnie wtedy, moze
tak bym powiedziata: fatum, z pretensja: czemu
mnie to spotkato? W dodatku jakas magia z ta
datg urodzin, 80-letni czlowiek, ktérego Smier-
telnie potracitam, mial urodziny w tym samym
dniu co jal Tak naprawde to zawsze coé sobie
zakladamy. A moim celem byla integracja mnie
2 reeczywistodcia, korg sie zajmuje. Wypadek
sie do tego preyczynil. Nic wladciwie nie umiem,
tylko pisaé, Deiennikarstwo mi tego nie dawalo..,

Wiec je rzucifos!

Wiadnie nie zrobilam tego! Przez prawie
dwa lata thwitam w przestrzeni toksycznej, ktora
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mnie zjadala od wewnatrz. [ dopiero ten wypadek wstrzasnal
molm kyciem - na tyle, #e juz nie bylo dyskusji. Preez nastepne
lata musiatam sig leczyc w sensie emocjonalnym, Wiekszosc
dziennikarzy pytala mnie, czy zaczelam pisac, 2eby wyrzucié
z siebie emocje i tak sie oczyscic. Bzdura! Najpierw przez diugi
czas sie leczylam. Bylam pod opieks psychiatry, potem diugo
miatam terapeutke i... naprawde to lubig! Lubig gada¢ sama do
siebie, a terapeuta nic nie mowi, tylko cie naprowadza. Czu-
fam sie jak odkrywca, moglam sie poskladac w sobie. To jest
najwainiejsze, kiedy zdarza sie cod, czego nie zaplanowalag,
nie jestes zhym czlowiekiem, a to sie przytrafia i masz poczucie
winy. Najgorsze uczucie. Musisz to sama przejéc, nie da sie tego
przyspieszyd, tak jak z zalobg. Teraz moge nawet o tym mdwic.

Wybaczylas sabie?

C].‘l‘j."l‘.h‘:'t tak, ale m'gd}' nie Mosess pﬂudﬁdz.i{:d, ze na sto pro-
cent, to nie matematyka, Bardzo mozliwe, e pisze takie, a nie
inne ksigzld, poniewaz znajdowatam sie po jednej i po drugiej
stronie. Jednoczesnie bytam sprawca i ofiara, bo kiedy jestes
sprawca, to jestes tez ofiarg — losu... Bylam juz dziennikarks,
scenarzystka, teraz jestem pisarkq. Znalaztam swoje miejsce,
dobrze sie w tym czuje, mieszcza sie w tym wszystkie moje
dziwnosdci i kreacje, Wszyscy mysla, Ze jestem bardzo ekstra-
wertyczna, wchodze...

I wymiatasz?
Tak! Ale to jest tylko jedna moja odstona, i to taka, ktdrej

nauczylam sie w dziennikarstwie. Bo tak najbardziej lubie to
siedzenie w norze i pisanie...

Czy kiedy wyjesdialad z Hajnéwki, bylad inna? Bardzief

zakompleksiona?

Wyjazd z Hajnowki to byl méj pierwszy dobry krok. Gdy-
bym urodzila sie w Warszawie, to moze nie mialabym potrzeby
opowiadania historii i bylabym zupebnie kimé innym. A tak pre
do przodu. Pamietam, jak jeden z narzeczonych powiedzial mi,
ze jestem taka waleczna wilasnie dlatego, ze pochodze z Haj-
néwki, z miefciny, ktdra znajduje sie gdzies na koticu swiata.
Do czasu kiedy opublikowalam , Okularnika”, wickszod¢ ludzi
nie wiedziala, pdzie to jest... Kiedy stamtad wyjechalam, tona _
przykdad na poczsthu strasznie sie ubieratam, Méj przystojny
NArZeczony Itt{'::rﬂgni dnia w:iq_lwurdt na smieci
i zaczal wyrzucad moje rzeczy, Pol szafy, Roz-
petata sie straszna awantura, Nie bylam osobg,
ktora pozwala sobie wyrzucad ubrania, a jak
chciatam miec rude wiosy, to je po prostu sobie
malowatam. Natomiast dzig myéle, #e miat racje.
Obie jesteémy z_Podlasia, a jednak piszemy ksigihi,
a teraz siedzimy w sercu Warszawy | omawiamy
tusd] sukces.

Wszystko, co mam, zawdzieczam temu, e za-
wsze bylam otwarta na ludzi, Zawsze cheialam
rozmawiac, bylam pokorna wobec tych, ktdrzy
cheieli mi coé pokazad, otworzyd nows prze-
strzefl, Nigdy nie zamykam sie w tym, co sama »
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mysle - poza pryncypiami, zasadami dotyczacymi honoru, god-
nodci, to co innego. Ale wyniostam tez z domu olaropny gust,
ktdry musialam przelamad, wynioslam niedmialod¢ i bardzo
dhugo miatam z nig problem. Te rzeczy dzisiaj procentuja, bo je
juz przekutam - tak tef uczysz sie przelarwad mankamenty na
3:=|Jet].r, me}rch rzecry nie odrobisz, np. r.egn,j&chad;tila_ﬁ 7 kims
wphrwowym do szkoly. Nigdy nie miatam takiego supportu. Mo-
zesz tylko merytorycznie dac 2 tym rade. Jestem # tego dumna,
ale pamietaj, ze mogho mi sig nie uda¢. Gdybym nie byla mna,
tylko stabszg dziewczyng.

Czy myélisz, fe preodkowie budujg w nas sife?

Ja wierze w psychologiczng pamied. Jedng z metod, jaka
przeszlam w swoje] terapii, byt genogram. Zrozumiatam, cze-
mu jestem taka wojownicza, caly czas jak nakrecona spreiyna.
Poniewad wszystkie kobiety po kadzieli w moim
rodzie musialy by¢ waleczne. | kiedy pozwolitam

tak jak z sercem: ono pompuje, kurczy sie i rozpreza — i my
powinnidmy tak &yc... Musiatam sig tego nauczyd.

Historig pogromu i émierci swoje] babei odkrytas pod koniec

pisania ,,Okularnika”, Jak to na ciebie podziatalo?

Jak trafitam na sprawe pogromu, to mng tapneto. Pomy-
ilatam, ke to dopust Bozy. Pierwsza rzecz: po prostu bylam
whurwiona! Dlaczego? Poniewaz to mi roztrzaskato fabule!
W ogdle nie zastanawialam sie nad babcig ani nad rodzinnymi
sentymentami, bylam wiciekla, bo ,Okularnik” byl praktycznie
napisany, pojechatam na ostatnia dokumentacje! Od poczathu
trafialam na sprawe Burego, nie wiedzialam, o co chodzi, wigc
odwiedzitam IPN i PI'?-EE}’I‘-E}&H‘L dnkum:-nty. 1 v.'tEd'!.r ZroFumia-
tam, Pamietam, byt upat, siedziatam na schodach, na dworcu
kolejowym w Bialymstol, i zastanawiatam sie, co teraz zrobic,
Miatam ciary na plecach i bylam przerazona.
Wiedziatam, ze nie moge tego zostawic, mam

sobie na swoja sile, bo wezesniej sie jej strasznie NIE ZYJMY pewna powinnosc osobista, czy pisarska, histo-
wstydzilam, zaczely przychodzié sukcesy. Przez W SWIECIE ryczng. Jak mam to zrobié, jak? Zaczetam jezdzié
dziesied lat iylam w biedzie i mimo to dalej pisa- ROZOWYCH po wsiach i ludziach, ktdrzy cheieli rozmawiac,
tam. Dzisiaj wszyscy widza, ke jestem najlepiej _]'EDNUR{]L"E{T)W_ bo nie wszyscy cheieli. Tylko ta jedna historia
sprzedajaca sie autorka, ale nie zawsze tak bylo. mﬁszﬁgc byla w 1PN, a naprawde bylo ich wigcej, cala
Bytam zablokowana i sama sobie to zrobilam. masa, Pomyslatam, ze otworzylam puszke Pan-

A mode jest w tobie pniew, bunt i niespefnione ZYCIA dory, nigdy z tego jebanego ,Okularnika™ nie

dycie babki Katarzymy, zabite] z dzieckiem TO PROBLEMY, wyjde, a najgorsze, ze to si¢ nie zmiesci, Przeciei

w brzuchu? Nogisz jej imie. ZKTORYMI to ma by¢ powied¢ kryminalna. Ja pisze krymi-

I powiem ci cod jeszcee: moja babceia, jak zgi- MUSIMY SIE naly! I oto nie ma takiego bagna, z ktdrego sie
neta, miata 29 lat i byla w cigiy. Ja dosyc pdano MIERZYC. nie da wyjsé! Usiadlam, przebudowalam plan,
urodzitam Nine. Jak mialam 30 lat. Panicznie ]EZELI SIE zadzwonilam do wydawcey [ powiedziatam, e
batam sie zajécia w ciaze, Nie chodzilo o nieched ksigika spddni sie o pol roku. Tak intensywnie

M , b NIE BUNTUJESZ, ; 2

do dzieci, batam sie samego bycia w diaay, to bylo pracowalam, e wysiadly mi oczy. Kiedy skor-
podéwiadome. I dopiero kiedy puzzel po puzziu TOPOFEWNYM crylam, nienawidzitam tej ksigaki. Nie myélatam,
dotarta do mnie historia babci, zrozumiatam to, CZASIE STAJESZ #e odkrywam kawalek tajemnicy rodeinnej, my-
Zaszlam w cigze, majac 29 lat, dokladnie w tym SIE Rﬂﬂ[ﬂqﬁ slatam tylko o tym, Ze ta opowiedd musi zostad

samym wieku co ona. Ona zgineta w stycamin,

moja corka urodzita sie 22 stycznia. W zyciu czasem dziejq sie
rzeczy, ktdre uswiadamiaja ci, Ze jest jakis wiekszy plan, ktérego
nie jestes w stanie objac rozumem. Nie na wszystho mamy wphyw.
Los rzuca nam szanse, a my ich nie wykorzystujemy. A najgorsza
zhrodnia, jaka czynia sobie ludzie, jest wedlug mnie zaniechanie,
Czasem lepiej popelnic blgd, niz zaprzepascic¢ szanse, Wiesz,
ile ja takich bledéw mam na koncie? Duzo. To nie jest tak, ze
Zyjemy w swiecie rozowych jednorozcow. Wigkszos Zyciato sg
problemy, 2 ktérymi musimy si¢ mierzyc. Jezeli sig nie buntujesz,
to po pewnym czasie stajesz sie rosling niesiong przez wode.

zachowana, T e wrice do tej sprawy.

A w jakim punkcie fycia jestes obecnie?

Ja? Jestem w drodhku ksiazki!

Czli , Lampionéw” Zdradzisz cof czytelikom? :

Akrija ksigiki bedzie sie rozgrywata w Lodzi, Bedzie to zy-
wiol ognia, wiec jest tez szalony piroman. To moja najbardziej
awanturnicza opowiesd, beda ekspertyzy pozarnicze, grafologia
i inne metody kryminalistyczne. Bedzie to opowiese o miescie.
W .Pochlaniaceu” byta maha, w .Okularniku”® zohierze wykleci,
a to bedzie rzecz stricte wspiiczesna, zadnych retrospekcji, dosyc¢
szybki montai, Opowiesé o tym niesamowitym miescie, ktore

B0t ek i fa sobtie Dk CO5, necryiis BARELA ROOCA, cu kisnke (30EZ0 HGM, Doty Heager's Milana, Susies il [0 Eomsnal A XARN

Elyizeci Dorerhn Zosscna-Domieboan | Manem Brykle, pAKAL | Pyaury: Anels Keiefae Produid i Dermariby Sasons dubieises

zreszta podpale. .. Is

Tracisz kontakt 2 wlasnym brzuchem, gubisz rytm. A to jest

K ATA R Z Y N 1':'& E u N D A dziennikarka, reporterka, scenarzystha, pisarka, Autorka poczybnych kryminabdw oraz
reportaky, obecnie pisze trzecig czesd tetralogll  Lamplony™ (poprzednie to  Pochlaniacz™ 1 .Okularnik™, ktdry zdobyt bytut Bestsellera
Emnpiku 2015 w kategorii literatura polska). Pochodzi z Hajndwdki, jest mama odmioletniej Niny, Mazwisko Bonda nie jest pseudaonimem,
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