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Katarzyna Bonda:
Nigdy
na ZawszZeE

»10, co po tych wszystkich czterdziestu dwoch latach zycia wiem na pewno,
to to, ze nie warto cierpiec. Nie warto uzala¢ sie nad sobg i robic¢ z siebie
ofiary” - wyjawia w rozmowie z Ilong Adamskg Katarzyna Bonda, autorka
najpoczytniejszych polskich kryminalow, ale takze domowa, zwyczajna
dziewczyna, ktora boryka sie z przeciwnosciami dnia codziennego.

O czym jeszcze nam opowiada?
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ILONA ADAMSKA: W jednym z wywia-
dow powiedziatas, ze patrzac na siebie
widzisz dwie Kasie Bondy. Pierwsza
w pieknych sukniach, na billboardach.
I ta druga - zwyczajna, borykajaca sie
z problemami dnia codziennego, mama
uroczej corki. Ktéra siebie wolisz? | czy
tatwo sie zyje posiadajac dwie wersje
siebie?

KATARZYNA BONDA: | w sukience,
i w pizamie jestem wcigz tg sama 0so-
ba. Moze na zewnatrz lustro pokazuje
to odmiennie, ale nie mam potrzeby
naktadania maski. Cho¢ wiem, ze kie-
dys to robitam. Nazywatam ja zbroja,
sadzitam bowiem mylnie, ze musze
0 cos$ walczy¢, cos Swiatu udowodnic.
Teraz wiem, ze staratam sie udowodnic
sobie. Ze jestem do$¢ dobra, warta,
umiem i tak dalej. Trawity mnie ambi-
cje. Kiedy zrozumiatam, ze jest dobrze
jak jestize wszystko w zyciu jest lekcja,
nie ma dobra ani zta, nie ma sprawcéw
i ofiar, bo kazde doswiadczenie ma nas
czegos nauczyc - poczutam sie wolna.
Pozbytam sie tez towarzyszacego mi
nieustannie niepokoju, ze cos sie nie
powiedzie, nie bedzie tak jak sobie
tego zycze albo co gorsza stanie sie
to, czego pragne. Kiedy przestatam sie
opierac swiatu i zaczetam dostrzegac
radosci w matych rzeczach ten podziat
na stuzbowa persone i prywatna prze-
stat by¢ aktualny. We mnie. A jak to
widac¢ na zewnatrz naprawde mnie nie
interesuje.

Moéwisz otwarcie, ze zaczynasz zy¢ na
nowo. Za Toba bowiem trudne przezy-
cia, takie jak wypadek samochodowy,
ktory spowodowatas, czy $mierc ojca.
Bdl, cierpienie, wyrzuty sumienia har-
tuja cztowieka? Zmieniaja, ucza poko-
ry? Jakie lekcje wynosisz dzi$ z tych
traumatycznych przezy¢?

Kazdy w zyciu doswiadczyt traum. To,
czy obiektywnie sytuacja jest dra-
matyczna, czy tez btaha nie ma zna-
czenia na to, jak odbije sie na tobie.
Znam ludzi, ktérych ztamaty sytuacje
z mojej perspektywy btahe: jak utrata
pracy, odejscie partnera czy Smier¢

ukochanego kota. Nie rozumiatam
tego, obserwujac, jak pograzaja sie
w cierpieniu i gryztam sie w jezyk, by
nie powiedzie¢: i co? wez sie w garsc
i wyjmij noge z btota, idZ naprzéd”. Na
szczescie milczatam i dzis ciesze sie
chociaz z tego, bo wiem, ze nikt nie
ma prawa ocenia¢ naszego zycia ani
wydawac sgdow. Kazdy jest inaczej
skonstruowany i kazdy ma do przejscia
wtasna droge. Bog daje cztowiekowi
tylko takie doswiadczenia, ktore maja
go ubogaci¢, wznies¢ na wyzszy poziom
Swiadomosci, by sie zmienit, co$ zrozu-
miat. A traumy trzeba przepracowywac
i zaakceptowac ostatecznie to, co daje
los, bo on wie lepiej. Po latach, z per-
spektywy czasu, zwykle okazuje sie, ze
te kryzysy byty punktami zwrotnymi
naszego zycia i zapoczatkowaty cat-
kiem nowa rzeczywistos¢, dziatalnosc.
Niektdrzy ludzie potrzebuja wstrzasu,
by sie obudzi¢. Inni sa w stanie uspie-
nia cate zycie i wida¢ tak ma by¢. Nie
moéwitam nigdy, ze jestem silna, bo nie
jestem i nie chce by¢. Uwazam, ze ktos,
kto twierdzi, ze jest niezniszczalny,
najlepszy, perfekcyjny, najwspanial-
szy nosi w sobie gteboko schowana
mata istote, ktdéra nie pozwala sobie
na to, co jest dane tylko cztowieko-
wi: wrazliwos$¢, delikatnosé, tkliwosé,
wspotodczuwanie i mitosc. To, co po
tych wszystkich czterdziestu dwoch
latach zycia wiem na pewno, to to, ze
nie warto cierpiec. Nie warto uzalac sie
nad soba i robi¢ z siebie ofiary. Kiedy
los mnie doswiadcza, oczywiscie naj-
pierw ptacze, pozwalam sobie zanurzy¢
sie w bélu i nie odrzucam go, nie ne-
guje. A cho¢ wydaje mi sie za kazdym
razem, ze umieram, to przeciez zawsze
rodze sie na nowo - madrzejsza o to
doswiadczenie. Jestem wdzieczna za
to, co los pozwolit mi doswiadczy¢, bo
nie bytabym w tym miejscu, w ktérym
jestem. | nawet nie przypuszczatam,
ze sie tu znajde, kiedy snutam marze-
nia o dorostosci. Uwazam, ze nic co
twdrcze, wznioste i piekne nie rodzi sie
z komfortu. A choc¢ jestesmy kowala-
mi wtasnego losu, to jestesmy przede
wszystkim czescig wszechswiata, ktory
jest doskonaty i nie ma mowy o po-
mytce w tym genialnym algorytmie. p
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Katarzyna Bonda

Najpopularniejsza autorka
powiesci kryminalnych

w Polsce, a takze dokumentow
kryminalnych ,Polskie
morderczynie” oraz ,,Zbrodnia
niedoskonata” napisana wspoélnie
z Bogdanem Lachem. Autorka
trylogii kryminalnej z Hubertem
Meyerem (,Sprawa Niny Frank”,
»Tylko martwi nie ktamiq”,
»Florystka”), tetralogii z profilerkq
Saszq Zatuskq (,Pochtaniacz’,
»,Okularnik”, ,Lampiony”,
~Czerwony Pajgk”), a takze
powiesci kryminalnej ,Mitosé
leczy rany”. Jej ksiqzki sprzedaty
sie w Polsce w naktadzie
przekraczajgcym dwa miliony
egzemplarzy. Sq wydawane

w 15 krajach. Na podstawie
»~Lampionéw” powstaje serial,
ktory w 2020 roku wyemituje
stacje TVN.
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W mojej ksigzce ,,Kobiety o kobietach,
czyli cata prawda o ptci pieknej” pi-
szesz wprost, Ze jestes wojowniczka i ze
wspotczesne kobiety to wojowniczki.
0 co walczysz? O co dzi$ muszg walczy¢
kobiety?

To chyba juz nieaktualne. Nie mam
potrzeby walczy¢ o nici z nikim. Moze
pracujac nad swoimi ksigzkami, nad
sobg, udowodnitam sobie wszystko, co
miato dla mnie posmak watpliwosci?
Moze wszystkie potyczki, na ktorych
mi zalezato, juz stoczytam (nie zawsze
wygrywatam)? Nie wiem. Prawdopo-
dobnie byto mi to potrzebne. Ale ja
nie znosze walczyc. | kosztowato mnie
to bardzo duzo energii. Nie prositam
sie o taki chleb, nie pragnetam nigdy
by¢ osoba rozpoznawalna. Nie lubie
i stronie od mediow. Ale by obronic
moje opowiesci bratam udziat w po-
jedynkach. Wtedy sadzitam, ze jest to
konieczne. Przejmowatam sie kazda
krytyka, prawdziwie wzruszaty mnie
stowa uznania. Zawsze traktowatam
kazda opinie na swdj temat z szacun-
kiem, ale teraz jakby mnie to przestato
dotykac. Wiem, ze to, co najwazniej-
sze wiem sama o sobie i moi najblizsi
takze. Nie oszukuje siebie. | jak kiedy$
podniecatam sie kazda nagroda (albo
gnebitam sie tym, ze jej nie odebra-
tam), to teraz usmiecham sie patrzac
na tamta siebie z politowaniem, bo
wiem, ze jesli napisze ksiazke i dam
z siebie wszystko, to jest jedyne, co
moge zrobi¢. Reszta nalezy juz do
Swiata. Ciesze sie z matych rzeczy: ze
mam dach nad gtowa, przychylnych
ludzi wokot siebie, sama jestem po-
godzona ze swoim losem, robie to, co
kocham. I najbardziej na Swiecie cenie
Swiety spokdj oraz zdrowie.

Twierdzisz, ze nie potrafisz by¢ ,kobieta
domow3". Jaka kobietg jest wiec Kata-
rzyna Bonda?

Dziecko i pisana aktualnie ksigzka wy-
znaczaja ramy $wiata Katarzyny Bondy
- domowej. To czyni ze mnie mistrza
logistyki, generata, poete-wierszo-
klete, szalenca, belfra, rechotliwego
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przytulacza, kucharke, sprzataczke
i kierownika dziatu zaopatrzenia oraz
szefa pogotowia rzeczy nagtych - wjed-
nym. Ale przeciez wszystkie kobiety
tak naprawde sa tym wszystkim, bo sa
niekonwencjonalne i wielofunkcyjne,
wiec jestem pewna, ze nie odbiegam
od normy.

Jak to sie stato, ze z etatowej dzienni-
karki sledczej i sagdowej zostatas au-
torka bestsellerow?

Nie mam zielonego pojecia. To nie miato
prawa sie udac.
Skad w ogdle pasja do pisania? I dla-

czego akurat kryminaty?

Chodzi o zatopienie sie w milczeniu, wej-
$cie nawyzszy poziom (prawdopodobnie

KATARIYI
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dnie, sprawey i ofiary

jwam profilesa

podswiadomosci, nie bardzo sie na tym
znam) i odnalezienie tam czastki Ab-
solutu. Nie kazdy moze tego doswiad-
czy¢. Mam tego petna swiadomosg,
jaka jestem szczesciara. Doskonale
pamietam momenty, kiedy scena przy-
szta do mnie sama, wiedziatam, ze to
wszechswiat przeze mnie przemawia
i ze ciazy na mnie w zwigzku z tym
odpowiedzialnos¢ za kazde zapisane
stowo. To jest tak intymne, tajemni-
cze i totalnie szalone, ze cztowiek chce
tego doswiadczycC jeszcze raz, i jeszcze,
i jeszcze. Ale to tak naprawde czynia
pisarze kazdego dnia i nocy, jesli fa-
buta ,zre” i los nam sprzyja, by wa-
li¢ w maszyne do pisania. Zadne tam
pieniadze, nagrody ani nawet stawa
czy mite stowa nie sa powodem tego,
by chcie¢ odciac sie od ludzi i istniec
w Swiecie nierzeczywistym. Trzeba
miec¢ wtasnego Swira. No coz, jesli nie
pisze - jestem smutna, gdy pracuje
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- obtakana. Gdybym mogta funkcjo-
nowac inaczej, z pewnoscia juz by sie
to ujawnito. Taka mam droge i staram
sie nig kroczy¢ godnie.

Cate zycie jeste$ w ruchu. Czy odnala-
zta$ mimo wszystko swoj wewnetrzny
spokdj? Co Cie skutecznie wycisza?

Czytanie. Podobny stan uniesienia, jak
podczas pracy, osiggam niezwykle cze-
sto czytajac piekne opowiesci.

Czy jest w Tobie jeszcze co$, co chcia-
tabys zmieni¢? Czy akceptujesz siebie
w 100%?

Chciatabym przestac chcie¢ czegokol-
wiek. Bo niestety, cho¢ bardzo sie sta-
ram, wcigz stawiam sobie nowe cele.
Uwodzg mnie opowiesci. Fascynuja
ludzie i ich losy. Dla dobrej opowiesci
jestem w stanie pojs¢ na skraj swia-
ta i zaptacic¢ kazde pieniadze. Gdybym
mogta po prostu umiec nie pracowac
i przestac chcie¢ wtazi¢ na te nowe
gory, znalez¢ spokdj w tym co jest,
uznam, ze jestem wyleczona z tego
wirusa. Zycie pisarza to takie ,niby
zycie”. Pocieszam sig, ze jestem tylko
stuga. Moim zadaniem jest przekazywac
opowiesci innym, by przezywali swoje
zycia lepiej, petniej, piekniej. Dlatego
tak bardzo szanuje kazda osobe, ktdra
kupuje moja ksiazke i czyni mi zaszczyt,
aby jg przeczytac. Bez tych oséb moje
istnienie nie miatoby sensu.

Umiesz dzi$, po tylu latach bycia
w Swiecie medidéw, odczytywac ludz-
kie intencje? Kto przyjazni sie z Toba,
bo cos chce od Ciebie, widzi w tym in-
teres, a kto jest Ci zyczliwy, szczery,
oddany, nie patrzac na Twoje sukcesy,
mozliwosci?

Tak. To absolutne BHP.
Jestes$ z pewnoscia silng kobieta. Czy

masz potrzebe kontrolowania rzeczy-
wistosci, ktdra Cie otacza?

Jestem z catg pewnoscig kobietg staba
i jestem z tego dumna. To, ze potrafie
czu¢, kochac, ptaka¢, rechotac z catej
sity, czu¢ bdl, dotkniecia i mam ogromna
intuicje (z czego korzystam) - jest moim
najwiekszym atutem, bo to czyni mnie
cztowiekiem wrazliwym i dzieki temu
moge tak opowiadac, jak opowiadam.
Nie mam potrzeb kontrolowania nikogo
i niczego. Nie mam na to czasu. Zajmuje
sie swoja praca i tym, co jest dla mnie
wazne albo konieczne, by ksiazka po-
wstata. Czasami czuje sie tak staba, ze
mam wrazenie, ze zaraz znikne i wtedy
wiem, ze musze sie odciac¢ catkowicie,
i nie wychodze na powierzchnie az nie
pokonam blokady w sobie. Nauczytam
sie, ze nikt z zewnatrz nie moze nasy-
ci¢ cie moca. Musze sie z ta staboscia
zmierzy¢ samodzielnie, a wtedy naste-
puje odrodzenie. To arcywazny moment.
Zawsze traktuje go z pietyzmem, bo to
jest dar. Bym weszta wyzej, dzwigne-
ta, data rade is¢ dalej wybrana Sciezka.
Jestem pisarka zawodowa. Musze zna-
lez¢ wyjscie. Nie potrzebuje gtaskow,
poklepywania po pleckach, litosci ani
lukru. Wiem, ile jestem warta i czasa-
mi naprawde nie jest to tyle, ile bym
chciata by¢, ale staram sie. Jesli ktos
nie jest moim sojusznikiem, dziekuje mu
za dotychczasowa droge i kazdy idzie
w swoja strone. Nigdy nie zegnam si¢ na
zawsze, bo nie wiadomo, jak potocza sie
nasze losy. Spotkania po latach bywaja
niezwykle ciekawe poznawczo.

Jakich mezczyzn lubi Kasia Bonda?

Dorostych. Bo ja tez jestem juz dorosta.
Madrych. Bo lubie stykac sie z ludzmi,
ktdrzy moga mnie nauczy¢ czegos no-
wego, pokazac nowe Sciezki. Pieknych
duchowo. Bo nie ma nic piekniejszego
niz bliskos¢ na poziomie mentalnym,
emocjonalnym i intelektualnym. | do
cholery wysokich, bo lubie chodzi¢ na
obcasach i zadzierac gtowe, kiedy ktos
chciatby mnie pocatowac.

Najwigksze pozazawodowe marzenie?

To oczywiste! Znow sie zakochac!

dr Bogdan Lach

Doktor nauk prawnych,
psycholog sledczy, biegty
sqdowy z zakresu psychologii,
specjalista w dziedzinie
przestepstw zwigzanych

z uzyciem przemocy. Jest
pierwszym psychologiem w Polsce,
ktory zajqgt sie profilowaniem
przestepstw. Stworzyt ponad
400 profili psychologicznych

i kryminalistycznych
nieznanych sprawcow
przestepstw. Autor ksiqzek:
»Profilowanie kryminalistyczne”,
»Dzieciobojczynie”

(z Przemystawem Stowiriskim)
oraz ,Zbrodnia niedoskonata”

(z Katarzynq Bondg), a takze
kilkudziesieciu artykutow

z zakresu psychologii sledczej
publikowanych w czasopismach
krajowych i zagranicznych, m.in.
»Polish Psychological Bulletin”.
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