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„To, co po tych wszystkich czterdziestu dwóch latach �ycia wiem na pewno, 
to to, �e nie warto cierpie�. Nie warto u�ala� si� nad sob� i robi� z siebie 
o�ary” – wyjawia w rozmowie z Ilon� Adamsk� Katarzyna Bonda, autorka 
najpoczytniejszych polskich krymina�ów, ale tak�e domowa, zwycz ajna 
dziewczyna, która boryka si� z przeciwno�ciami dnia codziennego. 
O czym�jeszcze nam opowiada?

Katarzyna Bonda:   

Nigdy nie �egnam 
si� na zawsze

ILONA ADAMSKA: W jednym z wywia-
d�w powiedzia�a�, �e patrz�c na siebie 
widzisz dwie Kasie Bondy. Pierwsza 
w pi�knych sukniach, na billboardach. 
I ta druga - zwyczajna, borykaj�ca si� 
z problemami dnia codziennego, mama 
uroczej c�rki. Kt�r� siebie wolisz? I czy 
�atwo si� �yje posiadaj�c dwie wersje 
siebie?

KATARZYNA BONDA: I w sukience, 
i w pi�amie jestem wci�� t� sam� oso -
b�. Mo�e na zewn�trz lustro pokazuje 
to odmiennie, ale nie mam potrzeby 
nak�adania maski. Cho� wiem, �e kie -
dy� to robi�am. Nazywa�am j� zbroj�, 
s�dzi�am bowiem mylnie, �e musz� 
o co� walczy�, co� �wiatu udowodni�. 
Teraz wiem, �e stara�am si� udowodni� 
sobie. �e jestem do�� dobra, warta, 
umiem i tak dalej. Trawi�y mnie ambi -
cje. Kiedy zrozumia�am, �e jest dobrze 
jak jest i �e wszystko w �yciu jest lekcj�, 
nie ma dobra ani z�a, nie ma sprawc�w 
i o�ar, bo ka�de do�wiadczenie ma nas 
czego� nauczy� – poczu�am si� wolna. 
Pozby�am si� te� towarzysz�cego mi 
nieustannie niepokoju, �e co� si� nie 
powiedzie, nie b�dzie tak jak sobie 
tego �ycz� albo co gorsza stanie si� 
to, czego pragn�. Kiedy przesta�am si� 
opiera� �wiatu i zacz��am dostrzega� 
rado�ci w ma�ych rzeczach ten podzia� 
na s�u�bow� person� i prywatn� prze -
sta� by� aktualny. We mnie. A jak to 
wida� na zewn�trz naprawd� mnie nie 
interesuje. 

M�wisz otwarcie, �e zaczynasz �y� na 
nowo. Za Tob� bowiem trudne prze�y -
cia, takie jak wypadek samochodowy, 
kt�ry spowodowa�a�, czy �mier� ojca. 
B�l, cierpienie, wyrzuty sumienia har -
tuj� cz�owieka? Zmieniaj�, ucz� poko -
ry? Jakie lekcje wynosisz dzi� z tych 
traumatycznych prze�y�?

Ka�dy w �yciu do�wiadczy� traum. To, 
czy obiektywnie sytuacja jest dra-
matyczna, czy te� b�aha nie ma zna-
czenia na to, jak odbije si� na tobie. 
Znam ludzi, kt�rych z�ama�y sytuacje 
z mojej perspektywy b�ahe: jak utrata 
pracy, odej�cie partnera czy �mier� 

ukochanego kota. Nie rozumia�am 
tego, obserwuj�c, jak pogr��aj� si� 
w cierpieniu i gryz�am si� w j�zyk, by 
nie powiedzie�: „i co? we� si� w gar�� 
i wyjmij nog� z b�ota, id� naprz�d”. Na 
szcz��cie milcza�am i dzi� ciesz� si� 
chocia� z tego, bo wiem, �e nikt nie 
ma prawa ocenia� naszego �ycia ani 
wydawa� s�d�w. Ka�dy jest inaczej 
skonstruowany i ka�dy ma do przej�cia 
w�asn� drog�. B�g daje cz�owiekowi 
tylko takie do�wiadczenia, kt�re maj� 
go ubogaci�, wznie�� na wy�szy poziom 
�wiadomo�ci, by si� zmieni�, co� zrozu -
mia�. A traumy trzeba przepracowywa� 
i zaakceptowa� ostatecznie to, co daje 
los, bo on wie lepiej. Po latach, z per-
spektywy czasu, zwykle okazuje si�, �e 
te kryzysy by�y punktami zwrotnymi 
naszego �ycia i zapocz�tkowa�y ca� -
kiem now� rzeczywisto��, dzia�alno��. 
Niekt�rzy ludzie potrzebuj� wstrz�su, 
by si� obudzi�. Inni s� w stanie u�pie -
nia ca�e �ycie i wida� tak ma by�. Nie 
m�wi�am nigdy, �e jestem silna, bo nie 
jestem i nie chc� by�. Uwa�am, �e kto�, 
kto twierdzi, �e jest niezniszczalny, 
najlepszy, perfekcyjny, najwspanial-
szy nosi w sobie g��boko schowan� 
ma�� istot�, kt�ra nie pozwala sobie 
na to, co jest dane tylko cz�owieko -
wi: wra�liwo��, delikatno��, tkliwo��, 
wsp��odczuwanie i mi�o��. To, co po 
tych wszystkich czterdziestu dw�ch 
latach �ycia wiem na pewno, to to, �e 
nie warto cierpie�. Nie warto u�ala� si� 
nad sob� i robi� z siebie o�ary. Kiedy 
los mnie do�wiadcza, oczywi�cie naj -
pierw p�acz�, pozwalam sobie zanurzy� 
si� w b�lu i nie odrzucam go, nie ne -
guj�. A cho� wydaje mi si� za ka�dym 
razem, �e umieram, to przecie� zawsze 
rodz� si� na nowo – m�drzejsza o to 
do�wiadczenie. Jestem wdzi�czna za 
to, co los pozwoli� mi do�wiadczy�, bo 
nie by�abym w tym miejscu, w kt�rym 
jestem. I nawet nie przypuszcza�am, 
�e si� tu znajd�, kiedy snu�am marze -
nia o doros�o�ci. Uwa�am, �e nic co 
tw�rcze, wznios�e i pi�kne nie rodzi si� 
z komfortu. A cho� jeste�my kowala -
mi w�asnego losu, to jeste�my przede 
wszystkim cz��ci� wszech�wiata, kt�ry 
jest doskona�y i nie ma mowy o po -
my�ce w tym genialnym algorytmie. 

Katarzyna Bonda

Najpopularniejsza autorka 
powie�ci kryminalnych 
w Polsce, a tak�e dokumentów 
kryminalnych „Polskie 
morderczynie” oraz „Zbrodnia 
niedoskona�a” napisana wspólnie 
z Bogdanem Lachem. Autorka 
trylogii kryminalnej z Hubertem 
Meyerem („Sprawa Niny Frank”, 
„Tylko martwi nie k�ami�”, 
„Florystka”), tetralogii z pro�lerk� 
Sasz� Za�usk� („Poch�aniacz”, 
„Okularnik”, „Lampiony”, 
„Czerwony Paj�k”), a tak�e 
powie�ci kryminalnej „Mi�o�� 
leczy rany”. Jej ksi��ki sprzeda�y 
si� w Polsce w nak�adzie 
przekraczaj�cym dwa miliony 
egzemplarzy. S� wydawane 
w 15 krajach. Na podstawie 
„Lampionów” powstaje serial, 
który w 2020 roku wyemituje 
stacje TVN. 
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W mojej ksi��ce „Kobiety o kobietach, 
czyli ca�a prawda o p�ci pi�knej” pi -
szesz wprost, �e jeste� wojowniczk� i �e 
wsp��czesne kobiety to wojowniczki. 
O co walczysz? O co dzi� musz� walczy� 
kobiety?

To chyba ju� nieaktualne. Nie mam 
potrzeby walczy� o nic i z nikim. Mo�e 
pracuj�c nad swoimi ksi��kami, nad 
sob�, udowodni�am sobie wszystko, co 
mia�o dla mnie posmak w�tpliwo�ci? 
Mo�e wszystkie potyczki, na kt�rych 
mi zale�a�o, ju� stoczy�am (nie zawsze 
wygrywa�am)? Nie wiem. Prawdopo-
dobnie by�o mi to potrzebne. Ale ja 
nie znosz� walczy�. I kosztowa�o mnie 
to bardzo du�o energii. Nie prosi�am 
si� o taki chleb, nie pragn��am nigdy 
by� osob� rozpoznawaln�. Nie lubi� 
i stroni� od medi�w. Ale by obroni� 
moje opowie�ci bra�am udzia� w po -
jedynkach. Wtedy s�dzi�am, �e jest to 
konieczne. Przejmowa�am si� ka�d� 
krytyk�, prawdziwie wzrusza�y mnie 
s�owa uznania. Zawsze traktowa�am 
ka�d� opini� na sw�j temat z szacun -
kiem, ale teraz jakby mnie to przesta�o 
dotyka�. Wiem, �e to, co najwa�niej -
sze wiem sama o sobie i moi najbli�si 
tak�e. Nie oszukuj� siebie. I jak kiedy� 
podnieca�am si� ka�d� nagrod� (albo 
gn�bi�am si� tym, �e jej nie odebra -
�am), to teraz u�miecham si� patrz�c 
na tamt� siebie z politowaniem, bo 
wiem, �e je�li napisz� ksi��k� i dam 
z siebie wszystko, to jest jedyne, co 
mog� zrobi�. Reszta nale�y ju� do 
�wiata. Ciesz� si� z ma�ych rzeczy: �e 
mam dach nad g�ow�, przychylnych 
ludzi wok�� siebie, sama jestem po -
godzona ze swoim losem, robi� to, co 
kocham. I najbardziej na �wiecie ceni� 
�wi�ty spok�j oraz zdrowie.

Twierdzisz, �e nie potra�sz by� „kobiet� 
domow�”. Jak� kobiet� jest wi�c Kata -
rzyna Bonda?

Dziecko i pisana aktualnie ksi��ka wy -
znaczaj� ramy �wiata Katarzyny Bondy 
– domowej. To czyni ze mnie mistrza 
logistyki, genera�a, poet�-wierszo -
klet�, szale�ca, belfra, rechotliwego 

przytulacza, kuchark�, sprz�taczk� 
i kierownika dzia�u zaopatrzenia oraz 
szefa pogotowia rzeczy nag�ych - w jed-
nym. Ale przecie� wszystkie kobiety 
tak naprawd� s� tym wszystkim, bo s� 
niekonwencjonalne i wielofunkcyjne, 
wi�c jestem pewna, �e nie odbiegam 
od normy. 

Jak to si� sta�o, �e z etatowej dzienni -
karki �ledczej i s�dowej zosta�a� au -
tork� bestseller�w? 

Nie mam zielonego poj�cia. To nie mia�o 
prawa si� uda�. 

Sk�d w og�le pasja do pisania? I dla -
czego akurat krymina�y?

Chodzi o zatopienie si� w milczeniu, wej -
�cie na wy�szy poziom (prawdopodobnie 

pod�wiadomo�ci, nie bardzo si� na tym 
znam) i odnalezienie tam cz�stki Ab -
solutu. Nie ka�dy mo�e tego do�wiad -
czy�. Mam tego pe�n� �wiadomo��, 
jak� jestem szcz��ciar�. Doskonale 
pami�tam momenty, kiedy scena przy -
sz�a do mnie sama, wiedzia�am, �e to 
wszech�wiat przeze mnie przemawia 
i �e ci��y na mnie w zwi�zku z tym 
odpowiedzialno�� za ka�de zapisane 
s�owo. To jest tak intymne, tajemni -
cze i totalnie szalone, �e cz�owiek chce 
tego do�wiadczy� jeszcze raz, i jeszcze, 
i jeszcze. Ale to tak naprawd� czyni� 
pisarze ka�dego dnia i nocy, je�li fa -
bu�a „�re” i los nam sprzyja, by wa -
li� w maszyn� do pisania. �adne tam 
pieni�dze, nagrody ani nawet s�awa 
czy mi�e s�owa nie s� powodem tego, 
by chcie� odci�� si� od ludzi i istnie� 
w �wiecie nierzeczywistym. Trzeba 
mie� w�asnego �wira. No c��, je�li nie 
pisz� - jestem smutna, gdy pracuj� 

dr Bogdan Lach

Doktor nauk prawnych, 
psycholog �ledczy, bieg�y 
s�dowy z zakresu psychologii, 
specjalista w dziedzinie 
przest�pstw zwi�zanych 
z u�yciem przemocy. Jest 
pierwszym psychologiem w Polsce, 
który zaj�� si� pro�lowaniem 
przest�pstw. Stworzy� ponad 
400 pro�li psychologicznych 
i kryminalistycznych 
nieznanych sprawców 
przest�pstw. Autor ksi��ek: 
„Pro�lowanie kryminalistyczne”, 
„Dzieciobójczynie” 
(z Przemys�awem S�owi�skim) 
oraz „Zbrodnia niedoskona�a” 
(z Katarzyn� Bond�), a tak�e 
kilkudziesi�ciu artyku�ów 
z zakresu psychologii �ledczej 
publikowanych w czasopismach 
krajowych i zagranicznych, m.in. 
„Polish Psychological Bulletin”.

- ob��kana. Gdybym mog�a funkcjo -
nowa� inaczej, z pewno�ci� ju� by si� 
to ujawni�o. Tak� mam drog� i staram 
si� ni� kroczy� godnie. 

Ca�e �ycie jeste� w ruchu. Czy odnala -
z�a� mimo wszystko sw�j wewn�trzny 
spok�j? Co Ci� skutecznie wycisza?

Czytanie. Podobny stan uniesienia, jak 
podczas pracy, osi�gam niezwykle cz� -
sto czytaj�c pi�kne opowie�ci. 

Czy jest w Tobie jeszcze co�, co chcia-
�aby� zmieni�? Czy akceptujesz siebie 
w 100%?

Chcia�abym przesta� chcie� czegokol -
wiek. Bo niestety, cho� bardzo si� sta -
ram, wci�� stawiam sobie nowe cele. 
Uwodz� mnie opowie�ci. Fascynuj� 
ludzie i ich losy. Dla dobrej opowie�ci 
jestem w stanie p�j�� na skraj �wia -
ta i zap�aci� ka�de pieni�dze. Gdybym 
mog�a po prostu umie� nie pracowa� 
i przesta� chcie� w�azi� na te nowe 
g�ry, znale�� spok�j w tym co jest, 
uznam, �e jestem wyleczona z tego 
wirusa. �ycie pisarza to takie „niby 
�ycie”. Pocieszam si�, �e jestem tylko 
s�ug�. Moim zadaniem jest przekazywa� 
opowie�ci innym, by prze�ywali swoje 
�ycia lepiej, pe�niej, pi�kniej. Dlatego 
tak bardzo szanuj� ka�d� osob�, kt�ra 
kupuje moj� ksi��k� i czyni mi zaszczyt, 
aby j� przeczyta�. Bez tych os�b moje 
istnienie nie mia�oby sensu. 

Umiesz dzi�, po tylu latach bycia 
w �wiecie medi�w, odczytywa� ludz -
kie intencje? Kto przyja�ni si� z Tob�, 
bo co� chce od Ciebie, widzi w tym in -
teres, a kto jest Ci �yczliwy, szczery, 
oddany, nie patrz�c na Twoje sukcesy, 
mo�liwo�ci?

Tak. To absolutne BHP. 

Jeste� z pewno�ci� siln� kobiet�. Czy 
masz potrzeb� kontrolowania rzeczy -
wisto�ci, kt�ra Ci� otacza?

Jestem z ca�� pewno�ci� kobiet� s�ab� 
i jestem z tego dumna. To, �e potra�� 
czu�, kocha�, p�aka�, rechota� z ca�ej 
si�y, czu� b�l, dotkni�cia i mam ogromn� 
intuicj� (z czego korzystam) - jest moim 
najwi�kszym atutem, bo to czyni mnie 
cz�owiekiem wra�liwym i dzi�ki temu 
mog� tak opowiada�, jak opowiadam. 
Nie mam potrzeb kontrolowania nikogo 
i niczego. Nie mam na to czasu. Zajmuj� 
si� swoj� prac� i tym, co jest dla mnie 
wa�ne albo konieczne, by ksi��ka po -
wsta�a. Czasami czuj� si� tak s�aba, �e 
mam wra�enie, �e zaraz znikn� i wtedy 
wiem, �e musz� si� odci�� ca�kowicie, 
i nie wychodz� na powierzchni� a� nie 
pokonam blokady w sobie. Nauczy�am 
si�, �e nikt z zewn�trz nie mo�e nasy -
ci� ci� moc�. Musz� si� z t� s�abo�ci� 
zmierzy� samodzielnie, a wtedy nast� -
puje odrodzenie. To arcywa�ny moment. 
Zawsze traktuj� go z pietyzmem, bo to 
jest dar. Bym wesz�a wy�ej, d�wign� -
�a, da�a rad� i�� dalej wybran� �cie�k�. 
Jestem pisark� zawodow�. Musz� zna -
le�� wyj�cie. Nie potrzebuj� g�ask�w, 
poklepywania po pleckach, lito�ci ani 
lukru. Wiem, ile jestem warta i czasa-
mi naprawd� nie jest to tyle, ile bym 
chcia�a by�, ale staram si�. Je�li kto� 
nie jest moim sojusznikiem, dzi�kuj� mu 
za dotychczasow� drog� i ka�dy idzie 
w swoj� stron�. Nigdy nie �egnam si� na 
zawsze, bo nie wiadomo, jak potocz� si� 
nasze losy. Spotkania po latach bywaj� 
niezwykle ciekawe poznawczo. 

Jakich m��czyzn lubi Kasia Bonda?

Doros�ych. Bo ja te� jestem ju� doros�a. 
M�drych. Bo lubi� styka� si� z lud�mi, 
kt�rzy mog� mnie nauczy� czego� no -
wego, pokaza� nowe �cie�ki. Pi�knych 
duchowo. Bo nie ma nic pi�kniejszego 
ni� blisko�� na poziomie mentalnym, 
emocjonalnym i intelektualnym. I do 
cholery wysokich, bo lubi� chodzi� na 
obcasach i zadziera� g�ow�, kiedy kto� 
chcia�by mnie poca�owa�. 

Najwi�ksze pozazawodowe marzenie?

To oczywiste! Zn�w si� zakocha�!  
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